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DESIGNAGAO
DA AGAO

Preparagcao para Exame PQ-I

www.proforma.pt

LocAL E DATAS

Acgao de Formagao 4 — Porto

7, 8,14, 15, 21, 22 e 28 de outubro de 2019

Ordem dos Engenheiros Técnicos - Secgao Regional Norte
Rua Pereira Reis, 429 | 4200 - 448 PORTO

Acédo de Formagao 5 — Coimbra

28 e 29 de outubro e 5, 6, 11, 12, 18 e 25 de novembro de 2019
Ordem dos Engenheiros Técnicos - Secgdo Regional Centro

R. Infante D. Henrique, n.° 20 | 3000 - 220 COIMBRA

Acao de Formagao 6 — Lisboa

20, 21, 25, 26 e 27 de novembro e 2, 3 e 9 de dezembro de 2019
Ordem dos Engenheiros Técnicos - Secgado Regional Sul

Praga D. Jodo da Camara, 19 - 1° Esq. | 1200-147 LISBOA

A formacao decorrera em horario laboral:
9has13hedas14has18h

Mais informagées em:
www.proforma.pt

DESTINATARIOS Arquitetos, engenheiros civis, engenheiros técnicos civis, engenheiros mecénicos, engenheiros técnicos
mecanicos, engenheiros eletrotécnicos, engenheiros técnicos de energia e sistemas de poténcia,
especialistas em engenharia de climatizagdo ou energia, inscritos nas respetivas associagdes publicas
profissionais e com cinco anos de experiéncia profissional em atividade de projeto ou construgéao de edificios.

EQUIPA DE Vasco Peixoto de Freitas

FORMADORES (Doutorado e Agregado em Engenharia Civil)

— Professor Catedratico da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto - FEUP
— Diretor do Laboratério de Fisica das Construgdes, da FEUP, desde a sua criagdo em 1991
— Membro das Comissdes que elaboraram os regulamentos da térmica de edificios entre 1987 e 2012
— Autor ou coautor de cerca de 400 publicagdes cientificas e didaticas nos dominios da higrotérmica,
patologia e reabilitagdo de edificios e editor do sitio e das conferéncias PATORREB
Petra Vaquero
(Engenheira Mecénica)
— Mestre em Engenharia Mecanica, Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto - FEUP
— Perito Qualificado PQ-I
— Perito Qualificado PQ-II
Alexandre Soares dos Reis
(Engenheiro Civil)
— Licenciado em Engenharia Civil, Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto — FEUP
— Perito Qualificado PQ-I
José Nunes
(Engenheiro Civil)
— Licenciado em Engenharia Civil, Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto - FEUP
— Perito Qualificado PQ-I
MATERIAL Fornecido: ITE50, fichas de trabalho e legislagéo impressa

Necessario: Marcadores (verde, azul, amarelo, vermelho e castanho), lapis, borracha, esferografica e
maquina de calcular — preferencialmente a mesma que sera utilizada na realizagéo do exame PQ-|

Nao necessario: Computador, “tablet” ou “smartphone”




Programa

1° DIA Introdugéo: Eficiéncia Energética, Conforto, Satide e Condigdes de Utilizagdo em Servigo
(Vasco Peixoto de Freitas)

Objetivos
Conceitos de Energia Energia Util
Energia Final
Energia Primaria
A) SCE Enquadramento legislativo

Ambito de aplicagdo
Atuacdo do PQ -I
Atuagao de outros intervenientes

EDIFICIOS DE HABITAGAO

B) Envolvente Area interior util de pavimento
Coeficiente de redugédo perdas
Definigao da envolvente

2°DIA C) Comportamento Térmico
C.0) Dados climaticos NUTS
Parametros Climaticos
C.1) Envolvente Opaca Coeficiente de transmiss&o térmica superficial de elementos opacos
Coeficiente de transmiss&o térmica linear
3°DIA C.2) Envolvente Envidragada Area efetiva coletora de radiagéo solar de elementos opacos

Coeficiente de absorgao da radiagéo solar

Area efetiva coletora de radiagéo solar de elementos envidragados
Fatores de sombreamento

Fator de obstrucéo da superficie

Coeficiente de transmissao térmica superficial de elementos
envidragados

Fator solar de elementos envidragados

C.3) Taxa de Renovagédo de Ar  Taxa de renovag&o de ar
Requisito minimo de taxa de renovag&o de ar

D) Inércia Térmica




Programa

4° DIA E) Eficiéncia de sistemas Sistemas de climatizag&o e preparagdo de AQS
técnicos - Edificios de Requisitos dos sistemas de climatizagéo e preparagéo de AQS
habitagéo — REH Sistemas para aproveitamento de fontes de Energia Renovavel
Requisitos de sistemas para aproveitamento de fontes de Energia
Renovavel
F) Necessidades nominais anuais de energia til para aquecimento (Nic) e o valor maximo de
energia util para Aquecimento (Ni)
F.1) Transferéncia de Calor Transferéncia de calor por transmissé@o
Coeficiente global de transferéncia de calor
Coeficiente global de transferéncia de calor por transmisséo
Coeficientes de transferéncia de calor através de elementos da
envolvente em contato com o exterior, espagos néo Uteis e edificios
adjacentes
Coeficiente de transferéncia de calor através de elementos da
envolvente em contacto com o solo
Transferéncia de calor por ventilagdo
Coeficiente de transferéncia de calor por ventilagdo
Fichas de célculo A e B
F.2) Ganhos Térmicos Ganhos térmicos associados a fontes internas de calor
Ganhos térmicos associados ao aproveitamento da radiagéo solar
Ganhos térmicos brutos
Ganhos térmicos Uteis
Fator de utilizagdo dos ganhos térmicos
Fichas de célculo C e D
F.3) Metodologias de Calculo Metodologia de calculo Nic e Ni
Requisito energético
Ficha de calculo E
Metodologia de célculo Nvc e Nv
Requisito energético
Ficha de calculo F
G) Necessidades nominais anuais de energia Util para arrefecimento (Nvc) e o valor maximo de
energia util para Arrefecimento (Nv)
50 DIA H) Necessidades anuais de energia Util para preparagédo de agua quente sanitaria (Qa)

Metodologia de calculo - Qa
Ficha de célculo G

1.1) Calculo das necessidades globais de energia primaria (Ntc e Nt)

Requisitos energéticos, Rnuntc € classe energética
Ficha de célculo G

1.2) Medidas de melhoria do desempenho energético - REH




Programa

6°DIA

PEQUENOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVIGOS
J) Pequenos Edificios de Comércio e Servigos (PES)

J.1) Enquadramento PES & GES
Espagos Complementares

J.2) Envolvente Espagos Tipo A e Tipo B

Delimitagdo da envolvente térmica
Pontes Térmicas Planas e Pontes Térmicas Lineares
Requisitos da envolvente opaca

Requisitos da envolvente envidragada

J.3) Caudais de ar novo Caudais Minimos de Ar Novo
- Métodos
- Critérios
Ventilagdo Natural e Ventilagdo Mecanica

Requisitos dos sistemas de ventilagdo mecanica

J.4) Sistemas Técnicos

J.4.1) Sistemas de Sistemas de climatizagdo
Climatizagéo - Requisitos Gerais

- Produgéo

- Distribuicdo

- Controlo, Regulagdo e Monitorizagdo

J.4.2) Sistemas de Preparagdo  Sistemas de preparagdo de AQS
de AQS - Requisitos Gerais
- Produgao
- Distribuigao
- Controlo, Regulagao e Monitorizagdo




Programa

7° DIA J.4.3) Sistemas para Sistemas para aproveitamento de fontes de Energia Renovavel
aprove'ltamento de Energia - Requisitos Gerais
Renovavel

- Energia Solar
- Energia Aerotérmica.

J.4.4) Sistemas de lluminagdo  Sistemas de iluminagédo
- Requisitos Gerais
- lluminancia
- Densidade de Poténcia

- Controlo, Regulagdo e Monitorizagdo

J.4.5) Sistemas de Elevagdo Requisitos de ascensores, escadas mecanicas e tapetes rolantes.
J.5) indices de Eficiéncia Consumos Tipo S e Tipo T
Energética |EE previsto

|EE referéncia
Classe Energética

Emissoes de CO2

Medidas de melhoria do desempenho energético - RECS

8°DIA Resolucao de Exercicios — REH e RECS
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. . . Inscricdo
Ficha de inscricao* online
‘ NoME ‘
‘ PROFISSAO ‘
MORADA

CODIGO POSTAL E
LOCALIDADE

TELEFONE

FAx

E-MAIL

AcGAO DE FORMAGAO AF4 - Porto D AF5 - Coimbra D AF6 - Lisboa D

PAGAMENTO

Valor da Inscrigao: Geral: 850€ (isento de IVA)
Membros da OET: 700€ (isento de IVA)

A pagar ao Instituto da Construgéo por: (selecionar a opgéo)
- Transferéncia Bancaria (enviar comprovativo)
(IBAN:PT50 0007 0406 0012 5670 0062 6) (SWIFT/BIC BESCPTPL)

- Cheque
Enviar para:  Instituto da Construgao
Rua Dr. Roberto Frias, s/n, Ed. G
4200-465 Porto
Telefone: 225082190 | e-mail: ic@fe.up.pt

1 O

FATURA/RECIBO:

(PREENCHIMENTO
OBRIGATORIO)

Nome Completo:
Morada:
Cédigo Postal e Localidade:

N.° Contribuinte:

* Por favor preencher e enviar para ic@fe.up.pt. A inscrigéo s6 sera efetiva apds o envio da ficha de inscrigdo preenchida e do comprovativo de pagamento.

Estas agdes tém um numero limitado de formandos pelo que as inscricoes sdo validadas por ordem
cronolégica da recegdo do comprovativo de pagamento.



